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Ikvienam cilvekam ir tiesibas uz dzivibu. lkviens cilvéks ir atbildigs par apkartéjas vides
un visu dzivibu aizsardzibu. Cilvéka dziviba ir vértiba, kas jaciena un janoveérté, nodroSinot
iespéju dzivot nozimigu un apzinigu dzivi, jo katrs cilvéks ir svarigs.

Morali nobriedusas, viedas un ekonomiski attistitas valstis ripes par katru dzivibu ir
prioritaras — neviena no riska grupam netiek atstata bez uzmanibas un atbilstosa ricibas plana
So risku izskausanai. Tada ir pasaules valstu prakse. Tomér valstu augstais dzives limenis un tas
iedzivotaju labklajiba nav paspietiekams pamats cilvéku droSibai uz ddens un zemajiem
noslikuso statistikas raditajiem. Ta pamata ir visas sabiedribas, it Tpasi valsts atbildigo
amatpersonu, sapratne par priekSnosacijumiem cilvéku drosibai uz Udens — bérnu
peldétapmacibu, drosibas un glabsanas uz Gdens apmacibu, ka ari sistematiskas preventivas un
izglitojoSas darbibas. Tas nozimé, ka riska grupam tiek pievérsta uzmaniba un izstradati ricibas
plani, lai samazinatu dzivibu zaudésanas riskus un nodrosinatu dzivibas saglabasanu, neatstajot
nevienu novarta.

Latvija ienem vadoSo lomu Eiropas Savieniba uz 100 000 iedzivotaju — ik gadu noslikstot
dzivibu zaudé vairak ka 120 cilveku. NoslikSana un slikSana saskana ar Slimibas profilakses un
kontroles centra apkopotajiem datiem?, ir starp vado3ajiem aréjiem naves céloniem. Latvija
virie$i noslikst devinas reizes vairak ka citas ES valstis. Ipasi satraucoss ir fakts, ka noslik$ana ka
vadoSais aréjais naves célonis ir bérnu un jauniesu vidd. Arl pusaudZi, kuri parverté savas
peldésanas prasmes un nereti ir neapdomigi, atptsoties pie tGdens tilpém, ir viena no riska
grupam.

Personas tiesibas uz dzivibu ir viena no batiskakajam demokratiskas sabiedribas
pamatvertibam. Katras valsts pienakums ir aizsargat iedzivotaja dzivibu, veikt visas
nepiecieSamas darbibas, lai novertu nepamatotu dzivibas zaudéjumu.

Biedriba “Peldét drosi” 2018. gada 19. septembri registréta LR Uznémumu registra
Biedribas un nodibinajumu registra, un jau no pirmas dienas iestajas par Latvijas iedzivotaju
tiestbam uz dzivibu — drosibu uz un pie Gdens. Organizacijas darbiba vérsta uz drosibas uz tdens
veicinaSanu un sabiedribas izglitosanu Udensdrosibas joma, jo katrs cilveks ir svarigs. Tas mérkis
ir nodroSinat, lai ikviens, neatkarigi no vecuma vai peldéSanas prasmém, varétu drosi baudit
Udens aktivitates.

Biedribas filozofija ir macit darot — organizéjot apmacibas un nodarbibas, kuru laika
ikviens dalibnieks glst pieredzi, atrodoties Gden. Izspéléjot dazadas situacijas, bérni, jauniesi
un pieaugusie gust objektivu izpratni par sava spéjam un zinasanam Udeni, ka arl iemacas
rikoties situacijas, kad dziviba uz vai pie Gdens ir apdraudéta.

Weselibas statistikas datu baze. Pieejams:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/Iv/Health/Health__ Mirstiba/MOR10_ledzivotaju_naves_celoni_menesi.px/
[aplUkots 08.06.2023.]



U STARTEGISKAS VADLINIJAS

2023 -2027

Biedribas vértibas

DroSiba DroSiba ir pirmaja vieta! Peldétapmaciba un jebkadas aktivitates, kas
norit uz un pie ddens, saistas ar paaugstinatu risku cilvéka drosibai un
dzivibai. Cetru acu princips ir nosacijums, ko ievéro ikviens kolégis.

Atbildiba Meés atbildigi izturamies ne tikai viens pret otru un pret to, ko daram, bet
art vidi, kura stradajam. Griba un spéja paredzét savas izvéles un ricibas
sekas un rikoties, respektéjot cita cilveka cienu un brivibu, ir masu
darbibas pamata.

Komanda Darbs uz un pie Gdens nav iespéjams bez kolégu klatbltnes, jo Cetru acu
princips iespéjams vien komanda esot vismaz diviem cilvekiem. Katrs
komandas dalibnieks zina savu lomu un atbildigi veic uzticéto uzdevumu.
Kopa més varam paveikt vairak.

Kompetence mums ir zinasanas, spéjas, prasmes, pieredze un atbilstosa uzvediba, kas
nodrosina efektivu darbibu izpildi stradajot ar bérniem, jaunieSiem un
pieaugusajiem uz un pie tdens.

Vizija — katrs bérns Latvija mak peldét!

Misija — izglttota sabiedriba par droSibu uz un pie Gdens.

Meérki

informativo kampanu organizéSana un vadiSana sabiedribas izglitosana par
peldétprasmes apgtsanas nepiecieSamibu;

popularizét peldét prasmi ka dzivibu saglabajosu prasmi, ka veseligu, aktivu un nozimigu
aktivitat;

peldétapmacibas organizésana fiziskam personam;

dazadu projektu, kuri vérsti uz peldétprasmju attistibas veicinasanu sabiedriba kopuma,
veidoSana un TstenoSana sadarbiba ar valsts un pasvaldibas iestadém/organizacijam,
starptautiskajam organizacijam, juridiskam un fiziskam personam;

pedagogu, treneru, sporta specialistu profesionalas kompetences pilnveidoSana
peldétapmaciba un drosiba uz Gdens.
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Bérnu un pieauguso izglitosana drosa atpUta uz un pie Gdens

Brivpratigo uzraugu kustibas izveide, apmaciba, iesaiste biedribas mérku
istenosana

Sabiedribas izglitoSana tdenskompetences joma

Apmacibu un kvalitatés kritériju izstradé personalam, kas nodrosSina
drosu, apzinigu uz rezultatu verstu apmacibu Gdenskompetences joma

Sadarbiba ar valsts un pasvaldibas institlicijam nodrosSinat profesionalo
pilnveidi  Gdenskompetencé pedagogiem, glabéjiem, atbalsta
personalam, nometnu vaditajiem

Izstradat un ieviest bérnu peldétapmacibas pilotprojektu vismaz 5 skolas



