PADOMI

PELDET DROSI

PIESKATIET BERNUS!

Vienmér uzraugiet bérnus, kad vini
MACIET PEI.DETI ir adeni vai ta tuvuma. Atlaujiet
: bérniem peldét tikai ipasi noraditas
Pieradiniet bérnus pie tdens vietas, kuras ir jusu redzesloka
agrina vecuma, maciet peldét vai sertificétu glabgju
un stastiet par drosibu uzraudziba.
adent un pie
adenstilpem!

ON®
AGRESIVITATEI “NE!" Conny

lemaciet berniem, ka Gdeni un pie

peldbaseina nedrikst gristities NEPELDET \"ENATNE'

un lekt virsa citiem, ka ari - . )
skraidit, apdraudot savu un Nekad nelaujiet bérnam peldét

citu bérnu drogibu. vienam un pirms pludmales vai
peldbaseina apmeklgjuma

vienmeér parliecinieties, ka
bérns Gdeni dosies ar
kadu kopa!

_ : _ _
et renduubo i APRIKOJUMS R SVARIS

Gdent uz galvas. Neleciet ari pasi! Gadajiet, lai berni vienmer
Drosibas noldka vispirms vélams izmantotu peldvestes un
Gdenstilpé iebrist un to citus peldrikus, kas
izstaigat, parliecinoties par garanté bérnu
tas pamatu un tdens drosibu adeni.
dzilumu.

DAUDZFUNKCIONALA PUDELE

Raugieties, lai bérni dzertu
PlRMﬁ PAL“]ZiBA pietiekami daudz adens, jo ipasi
_ - karstas dienas. Turklat pudele
APgu§tlet un vregularl noderés ar ka glabsanas riks,
atkar.top(_at zinasanas par ko pamest cilvekam, kurs
pirmés palidzibas nonacis nelaimeé
sniegsanul!
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adeni.

www.peldet.lv



